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ARTICLE
Leave No Trace, Willful Unknowing, and Implications from the Ethics of
Sustainability for Solution-Focused Practice Outdoors
Stephan Natynczuk
Spare Krab, Ironbridge, United Kingdom
Will W. Dobud
Charles Sturt University, New South Wales, Australia
Abstract

ﻣزاﯾﺎی ﺑﮭرهﮔﯾری از ﮔﻔﺗﺎر درﻣﺎﻧﯽ در ﺧﺎرج از ﻣﻧزل ،ﺑﮫ طورﺧﺎص در ﭘﺎﺳﺦ ﺑﮫ ﻣﺣدودﯾتھﺎی ﻣرﺑوط ﺑﮫ ﮐووﯾد  ،19ھر روز ﺑﯾﺷﺗر
ﻣﺷﺧص ﻣﯽﺷود و ﮐﺎرھﺎﯾﯽ ﮐﮫ ﻣﯽﺗوان ﺑﮫ ﺻورت ﭼﮭره ﺑﮫ ﭼﮭره در ﺧﺎﻧﮫ اﻧﺟﺎم داد ،ﺑﺎ اﻓزاﯾش آﮔﺎھﯽ درﺑﺎره ﻣزاﯾﺎی ﺣﺿور در
ﻓﺿﺎھﺎی ﺧﺎرج از ﻣﻧزل ،در ﺣﺎل ﺑﮭﺑودی اﺳت (اورت دﯾوﯾدﺳون ). 2021در اﯾن ﻓﺻل ،ﺛﺑﺎت اﺧﻼﻗﯽ درﺑﺎرهی ﻓﻌﺎﻟﯾتھﺎی ﺧﺎرج از
ﻣﻧزل را ﺑررﺳﯽ ﻣﯽﮐﻧﯾم ﺗﺎ ﺑﺗواﻧﯾم اﺳﺗﻌﺎرهھﺎﯾﯽ ﺑرای درﻣﺎنھﺎی ﺧﺎرج از ﻣﻧزل ﺑﮫ ﺧﺻوص درﻣﺎنھﺎی ﻓﺷردهی راه ﺣل ﻣﺣور اراﺋﮫ
ﮐﻧﯾم .ﻣﺎ ﮐﺎرﻣﺎن را اﺑﺗدا ﺑﺎ ﺷﯾوهھﺎی ﮐﻧوﻧﯽ ﮐﮫ ﺑرای ﺣﻔظ و ﺣﻔﺎظت از ﻣﺣﯾطھﺎ و ﺳﮑوﻧتﮔﺎهھﺎﯾﯽ ﮐﮫ ﺑﮫ آنھﺎ ﻣراﺟﻌﮫ ﻣﯽﮐﻧﯾم ،آﻏﺎز
ﻣﯽﮐﻧﯾم .ﺳﭘس اﯾن اﺻول اﺧﻼﻗﯽ ﻣﺎﻧﻧد «ﻋدم ﭘﯾﮕﯾری »را ﺑﮫ ﻋﻧوان اﺳﺗﻌﺎرهای ﺑرای ﺷﯾوهھﺎی ﮐﺎری درﻣﺎﻧﯽ راه ﺣل ﻣﺣور
ﻣﺧﺻوص ﺧﺎرج از ﻣﻧزل ﺑﮫ ﺧﺻوص ﺑﺎ ﺗوﺟﮫ ﺑﮫ ﻧظرات ﻣراﺟﻌﯾن ﮔﺳﺗرش ﻣﯽدھﯾم .اﺳﺗﻌﺎرهھﺎﯾﯽ ﻓراھم آﻣدهاﻧد ﮐﮫ ﻧﺷﺎن دھﻧدهی
ﭼراﯾﯽ و ﭼﮕوﻧﮕﯽ ﺷﯾوهھﺎی درﻣﺎﻧﯽ ﺧﺎرج از ﻣﻧزل اﺳت و اﯾن اﺳﺗﻌﺎرهھﺎ ﺑﺎﯾد ﺑﮫ ﮔوﻧﮫای ھدفﮔذاری ﺷوﻧد ﮐﮫ ھﯾﭻ ردی در زﻧدﮔﯽ
ﮐﺳﺎﻧﯽ ﮐﮫ ﺑﮫ آنھﺎ ﺧدﻣت اراﺋﮫ ﻣﯽﺷود ﺑﺎﻗﯽ ﻧﮕذارﻧد زﯾرا آنھﺎ ھﯾﭻ ردی از ﺣﺿورﺷﺎن در ﺳرزﻣﯾﻧﯽ ﮐﮫ ﺑﮫ آن ﺳﻔر ﻣﯽﮐﻧﻧد ،ﺑﺎﻗﯽ
ﻧﻣﯽﮔذارﻧد .ﻣﺎ ﻧﺷﺎن ﻣﯽدھﯾم ﮐﮫ ﭼﮕوﻧﮫ ﺷﯾوه ﮐﺎری ﻣﺎ ﻣﯽﺗواﻧد از ﺛﺑﺎت اﺧﻼﻗﯽ اﺳﺗﻔﺎده ﮐﻧد ﺗﺎ ﺑﺗواﻧد از ﺷﯾوهھﺎی ﮐﺎری راه ﺣل ﻣﺣور
ﺧﺎرج از ﻣﻧزلﻣﺎن ﺗﻣرﮐز زداﯾﯽ ﮐﻧد (ﻣﻠﮏ ). 2017ﺳﭘس ﺑﮫ اﯾن ﻧﮑﺗﮫ ﺗوﺟﮫ ﺧواھﯾم ﮐرد ﮐﮫ روﯾﮑرد آﮔﺎه از اﻣﺗﯾﺎز ،ﭼﮕوﻧﮫ ﻣﯽﺗواﻧد
ﺑرای ﺷﯾوهھﺎی ﮐﺎری ﻣﺎ از روشھﺎی درﻣﺎﻧﯽ ﺗﻣرﮐز زداﯾﯽ ﺑﮭره ﺑﺑرد .ﭘﯾﺷﻧﮭﺎد ﻣﺎ اﯾن اﺳت ﮐﮫ روشھﺎی راه ﺣل ﻣﺣور در
درﻣﺎنھﺎی ﺧﺎرج از ﻣﻧزل ،ﻧﯾﺎز ﺑﮫ ﺗوﺟﮫ ﺑﯾﺷﺗری ﻧﺳﺑت ﺑﮫ ﻧظرﯾﮫھﺎی ﻣﺷﺎوران و ﺗوﺟﮫ ﺑﮫ اﺧﻼق ﻣﺷﺎوران ﺑرای ﺗﮑﻣﯾل ﺻﻼﺣﯾت
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